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[Igi: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 18.08.2015 tarih ve 8138688
sayill yazisi.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin ilgi  vyazisi geregi
"Psikososyal Okul Projesi" kapsaminda 01-11 Eylil 2015 tarihleri arasinda EK-] program
cercevesinde Bakanligimizea 25-29 Mayis 2015 tarihleri arasinda diizenlenen (2015000174
numaralr) Psikoegitim Egitici Egitimi Kursunda yetistirilen ve ekte (EK-2) isimleri ve gérey
yerleri belirtilen egitici Ogretmenler tarafindan gorey yaptiklart illerde (EK-3) rehber
ogretmenlere yonelik en az | grup olmak {izere "Psikoegitim Uygulayici Egitimi Kursy"
yapilmasi planlanmustir.

S6z konusu kurslarin mahalli hizmetici egitim kapsaminda diizenlenmesi ve 2015-2016
egitim 6gretim yili boyunca il genelinde tiim rehber &3retmenlerin katihminin saglanmas;
hususunda geregini rica ederim.

Dog. Dr. Ali YILMAZ
Bakan a.
Genel Miidiir V.,

DAGITIM:
Geregi: Bilgi: Ozel Egitim ve Rehberlik
52 Il valiligine Hizmetleri Genel Miidiirliigiine

EKLER:

EK-1 Program

EK-2 Egitim Gérevlisi Listesi
EK-3 Egitim Yapilacak iller

Milli Miidafaa Cad. 64 Kizilay/ ANKARA Ayrintih bilgi icin
Elektronik Ag: www.oyegm.meb.gov.tr Tel: (0312) 417 50 70/4176
e-posta: ovegmiZmeb.gov.tr Faks: (0 312) 419 62 74

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustur hitp:. evraksorgu meb govtr adresinden0d30-3214-3 1 d{-88ef-6c94 kodu ile teyit edilebilir.



T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii

Mesleki Gelisim Programi

. ETKINLIGIN ADI
Psikoegitim Uygulayici Egitimi Kursu

. ETKINLIGIN AMACLARI

Bu kursu tamamlayan her kursiyer;

Psikoegitimi bilir.
Psikoegitimin amagclarin bilir.

Psikoegitimin uygulama semasini bilir,

Psikoegitim ¢alismalarinda okulun ve Sgretmenin roliinii kavrar.
Psikoegitim ¢alismalarinda & gretmenin katkisini bilir.

Travmatik olaylari tanimlar,

Travmatik bir olaydan sonra goriilen davrams degisikliklerini bilir.
Kayg: ve depresyon tepkilerini bilir.

Bireylerin travmatik olaylardan etkilenme diizeylerinin nedenlerini kavrar,
Travmatik olaylara dayanikli bireylerin ézelliklerini bilir,
Travmanin olumlu etkilerini kavrar.

Travma sonrast stres tepkilerini normal tepkilerden ayirt eder.
Travma yasayan ¢ocuklar igin iletisimin 6nemini bilir,

Yasanilan travmanin ¢ocuklarda konusmak istememe davranigina yol actigini bilir.
[letisim kurallarmi bilir.,

Iletisim engellerini bilir.

Psikoegitim ¢alismalarinda Ggretmen oturumlarini gergeklestirir.
Psikoegitim calismalarinda Ogrenci oturumlarini gerceklestirir.
Psikoegitim ¢alismalarinda anne-baba oturumlarini gergeklestirir.
Travma sonrasinda destek gruplar olusturur,

Psikoegitimde kullanilan etkinlikleri uygular.

. ETKINLiGIN SURESI
Faaliyetin siiresi 18 ders saatidir.

. ETKINLIGIN HEDEF KiTLES]
Bakanlhigimiz okullarinda gorevli 6gretmenler.

. ETKINLIGIN UYGULANMASI iLE iLGiLi ACIKLAMALAR



* Bu egitim, 6gretmenlerin “Psikoegitim Uygulayic Egitimi”* konusunda bilgi ve becerilerini
artirma amactyla hazirlanmistir.

o Egitim gérevlileri; “Psikoegitim Uygulayici Egitimi”” hizmetigi egitimler veren uzman ve
ogretmenler gorevlendirilecektir.

e Egitim ortami katilimeilarin etkin iletigim kurabilecegi bigimde diizenlenecektir.

e Egitim, internet baglantil; bilgisayar ve projeksiyon cihazi ya da etkilesimli tahtanin bulundugu
egitim ortaminda gergeklestirilecekti. Egitim igerikleri uygun materyallerle desteklenecektir.

* Egitim, U oturma diizeninde olan egitim ortaminda yapilacaktir,

* Katilimer sayisi dikkate alinarak ortamda gerekli 151k ve ses diizeni saglanacaktir,

e Etkinliklerde kullaniimak tizere katilmer sayismin iki kat: kadar biiylik boy resim kégidi, bir
top A4 kagidi ve katilic sayisi kadar kalem ve pastel boya takimi1 temin edilecektir,

e Faaliyette katilimer say1s1 her simf ortami i¢in 20 kisiyi gegmeyecektir.

* Faaliyetin baslangicinda katilimcilarin hazir bulunusluk diizeylerini 6lgmek amaciyla 25
sorudan olusan 6n test, bitiminde ise 50 soruluk son test uygulanacak ve boylelikle faaliyetten
elde edilen kazanimlar belirlenmis olacaktir.

6. ETKINLIGIN iCERIGI

Konulari Dagilim Tablosu

-

KONULAR SURE
( Saat)
On Test 1
Psikoegitim
e  Tanimm 1
*  Amaclar

* Psikoegitimin Uygulama Semasi
 Psikoegitim Calismalarinda Okullarin/Ogretmenlerin Rolii ve

Onemi
L °_Psikoegitim Calismalarinda Ogretmen Katkis;
Travmatik Olay ﬁ
e Tanim 2

e Travmatik Bir Olaydan Sonra Gériilen Davranis Degisiklikleri
* Kaygi ve Depresyon Tepkileri
e Bireylerin Travmatik Olaylardan Etkilenmelerini Belirleyen
Etmenler
e Travmatik Olaylara Dayanikl; Bireylerin Ozellikleri
® Travmanm Olumlu Etkileri
Travma Sonrasi Stres Tepkileri

o Istenmeden Akla Gelen Diislince ya da Gériintiiler 1

e Kaginma Tepkileri
° Agin Uyarilma Tepkileri

L e Kaygi ve Depresyon Tepkileri




Travma Sonrasi Iletisim
* Travmadan Sonra Cocuklar I¢in Tletisimin Onemi 1
* Cocuklarin Konusmak Istememe Nedenleri
e lletisim Kurallar
o lletisim Engelleri
Ogretmen Oturumlar:
o Ogretmen Oturumlarmin Tanitilmas; g
* Opgretmenlerle Calisirken Dikkat Edilecek Konular
® Degerlendirme Toplantilarinin Yapilmasi
Ogrenci Oturumlar
e Ogrenci Oturumlarinin Tanttilmas 2
e Opgrencilerle Caligirken Dikkat Edilecek Konular
® Resim Yapma Etkinliklerinde Dikkat Edilecek Konular
e Oprenci Oturumunda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
e Degerlendirme Toplantilarin Yapilmasi
Anne- Baba Oturumlar
e Anne- Baba Oturumlarinin Tanitilmas; 2
e Travmanin Aileler Uzerindeki Etkileri
° Anne- Babalarla Calisirken Dikkat Edilecek Konular
° Travmatik Olaylarla Basa Cikma Yéntemleri
° Degerlendirme Toplantilarinin Yapilmas:
Destek Gruplar:
e Amag 1
e Gruplarin Olusturulmas:
e  Grup Kurallan
e Destek Grup Uygulamas:
Etkinlik Uygulamalar
* Giivenli Yer Uygulamasi 5
e “Enlyi Yaptigim Ug Sey” Etkinligi
* “Kendimizi lyi Hissetmek Igin Ne Yapar1z?” Etkinligi
* Sosyal Atom Uygulamasi
 Giigli Yanlarim Etkinligi
° “Gelecekte Olmasini Istedigim Ug Sey, Sevdikleriniz I¢in Ug Dilek »
Etkinligi
* Koy Resmi Uygulamas:
Olgme ve Degerlendirme (Sinav) 2
Toplam 18
L .




OGRETIM YONTEM TEKNIK ve STRATEJILER]

Bu egitim faaliyeti yalnizca yliz yiize egitim uygulamas ile yapilacaktir.
Programin hedeflerine ulagmak igin; aktif &grenme yontem ve teknikleri kullanilacakiir.
Katilimeilara egitim ile 1lgili ders notlari elektronik ortamda verilecektir,

Islenecek icerik dogrultusunda katilimeilara beceriler kazandirmak amaciyla uygulamalar
yaptirilacaktir.

. OLCME VE DEGERLENDIRME

Kursiyerlerin basarising degerlendirmek amaciyla: 50 sorudan olusan ve tiim konular
kapsayan goktan secmeli simav yapilacak, 45 ve lizeri not alanlar basarili sayilacaktir.

Basarili olanlara “’Kurs Belgesi’” (Sertifika), basarisiz olanlara istemeleri halinde “Kursa
katilmis ancak basarisiz olmustur.”” yazis verilecektir.



EK-3

25-29 MAYIS 2015 TARIHLERi ARASINDA MERSIN HIZMETiCi EGITiM ENSTITUSUNDE DUZENLENEN 2015000174 NUMARALI
PSIKOEGITIM EGITici EGiTiM] KURSUNA KATILANLARIN LISTESi

S.NO TC. NUMARASI |ADI SOYADI GOREV YERI
1 51571059126 |AYDIN GUNES Kirgehir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi MERKEZ / KIRSEHIR
2 35713195958 |AYSEGUL AKGUL Izmit Rehberlik ve Arastirma Merkesi [ZMIT / KOCAELT
3 25406165368 |AYTEN ASLAN Anafartalar Ozel Egitim Meslek Lises| GELIBOLU / CANAKKALE
4 37405838716 |AZIZE SAYGIN Meram Anadolu Lisesi MERAM / KONYA
5 21391125790 |BASAK TOHUMCU Hakkari Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / HAKKARI
6 26752509196 |BAYRAM GUZEL 19 Mayis Ilkokulu MERKEZ / CORUM
7 19805695496 |BEKTAS KOCYIGIT Istasyon Ilkokulu KARTEPE / KOCAELL
8 59695429740 |BOZAN DOGAN sanliurfa Rehberlik ve Arastirma Merkezi HALILIYE / SANLIURFA
9 34720523792 |[CANAN YAVUZ Klrtin Anadolu Lisesi KURTUN / GUMUSHANE
10 54607401524 |CEMIL DEMIR Nusaybin Rehberlik Ve Arastirma Merkezi NUSAYBIN / MARDIN
11 23902430676 |CEVAT YUREK Tatvan Rehberlik ve Arastirma Merkez| TATVAN / BITLiS
12 31823450826 |COSKUN BILGIN Kastamonu Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / KASTAMONU
13 15641444212 |CAGRIHAN SENGUL Yayvantepe Ortaokulu MIDYAT / MARDIN
14 39613073934 |CELEBI ERGEN Lokman Hekim Isitme Engelliler Ortackulu MERKEZ / AMASYA
15 30848404630 |CILEM GENC Dikilitas Ilkokulu MERKEZ / USAK
16 40402626026 |DENIZ BILGIR sukru Gelis Ortaokulu MERKEZ / SIRNAK
17 24506307692 [DUYGU KAYHAN Malatya Rehberlik ve Arastirma Merkezj YESILYURT / MALATYA
18 16816387594 |EBRU KAYA Ibrahim Cegen Ilkokulu MERKEZ / AGRI
KURUM™
19 41380382942 |ECE AKPINAR Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lises MERKEZ / NEVSEHIR
20 58741073678 |ELCIN ILASLAN Atatlrk fikokulu LULEBURGAZ / KIRKLARELL
] Sehit Uz, Gvs. Ibramim Erdogan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MERKEZ
21 25586660806 |ELIF DURSUN ARDAHAN
22 51328810086 |ELiF NUR ELMACI Prof. Dr. Stheyl Unver Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MERKEZ / KARABUK
UZCAN
23 34975414388 |ELIF AKBULUT Burdur Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / BURDUR
24 48295786582  (ELIF TERZI Bahir Necati Sorgug Yatil B6ige Ortaokulu MERKEZ / BAYBURT
25 41701452194 |EMINE ALBAY Malatya Rehberlik ve Arastirma Merkezi YESILYURT / MALATYA
26 41033151468 |EMRAH AKTAR Karabuk Rehberlik ve Arastirma Merkez| MERKEZ / KARABUK
27 16069289584 [EMRE KADIOGLU Kinkhan Rehberlik ve Arastirma Merkezi KIRIKHAN / HATAY
28 45445016582 |ERDEM KUCUK Elazi§ Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / ELAZIG
29 46552213468 [ESRA ULusoy Kirikkale Rehberlik ve Arastirma Merkez) MERKEZ / KIRIKKALE
30 51265138090 [FATMA CIRLAK Mehmetgcik Ortaokulu MERKEZ / CANKIRI
31 68536218122 |FERDI BASTAN Sehit Ahmet Secen Rehberlik Aragtirma Merkezi MERKEZ / BARTIN
32 13814738410 |FEzAY TEKEREK Anafartalar Ozel E§itim Meslek Lisesi GELIBOLU / CANAKKALE
33 11660133786 |FIKRI ETEM Elazij Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / ELAZIG
34 45539012346 |GAMZE KARACAOQGLU |[Cizre Rehberlik ve Aragtirma Merkezi CIZRE / SIRNAK
35 43505027264 |GENCER IRMAK Arakli Saffet Cebi Lisesi ARAKLL / TRABZON
36 18929894112 [GOKHAN sucu Sehit Hasan Oziiberk Anadolu Lisesi MERKEZ / KiLis
37 54061213428 |[HACI MUFTUOGLU  [Nigde Rehberlik ve Aragtirma Merkezi MERKEZ / NIGDE
38 17720189106 |HAKAN OZYANIK Artvin Rehberlik ve Aragtirma Merkezi MERKEZ / ARTVIN
39 51001293168 |HAMIDE YILMAZ Cumhuriyet Ortaokulu ERMENEK / KARAMAN
40 38296102528 |[HASAN GETIN Akdeniz Rehberlik ve Arastirma Merkezi AKDENIZ / MERSIN
41 20944922428 |HASAN ILERI Islahiye Opet Anadolu Lisesi ISLAHIYE / GAZIANTEP
42 30688940244 |HATICE YILMAZ Simav Mesleki ve Teknik Anadolu Lises| SIMAV / KUTAHYA
43 11688035260 |HUSEYIN AKEL 70. Yil Mesleki ve Teknik Anadolu Lises YENISEHIR / DIYARBAKIR
Kahramanmaras Renberlik ve Arastirma Merkezi ONIKISUBAT 7
44 18722582926 |IBRAHIM YILDIZ KAHRAMANMARAS
45 12790335606 |iLYAS CEVIRGEN Yuregir Rehberlik ve Arastirma Merkez| YUREGIR / ADANA
46 17578629960 [MAHSUM AVCI Bingdl Rehberlik ve Aragtirma Merkezi MERKEZ / BINGOL
47 25546521864 |MEHMET BOZKURT Gankiri Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / CANKIRI
48 41602403684 |MEHMET EMIN |OREN Siirt Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / SHRT




49 42656068782 |MEHMET KARDAS Piri Reis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MERKEZ / BATMAN
50 12434089742 |MELTEM GIMEN Ziya Gékalp Ilkokulu MERKEZ / KIRKLARELT
51 53155614998 |[MERVE KAYIKCI Ahmet Hamdi-Nurzan Ishakoglu Anadolu Lisesi CAYELI / RiZE
52 42775910252 |METIN CELLEK Surt Ibrahim Hakk) Kiz Anadolu Imarn Hatip Lisesi MERKEZ / SIIRT
53 32177200518 [METIN YILMAZ Diizce Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / DUZCE
54 25667677006 |(MUHAMMED GOKCE Cahit Zarifodlu Imam Hatip Ortaokulu MERKEZ / OSMANIYE
55 59239522388 |[MUHAMMED YILDIRIM Ahmed-i Hani Ortaokulu CIZRE / SIRNAK
56 32383147584 |MUHARREM AKA Bitlis Rehberlik ve Arastirma Merkez; MERKEZ / BITLiS
57 67300018746 |MUHARREM EROGLU Melikgazi Rehberlik ve Arastirma Merkezi MELIKGAZI / KAYSERI
58 18398919132 |MURAT ZULFUKAR Osmaniye Rehberlik ve Arastirma Merkez) MERKEZ / OSMANIYE
59 39770198914 |[MUSTAFA ELMALI Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkez| MERKEZ / KILIS
60 25615357790 |NACIYE KOBA Selahaddin Eyyubi Anadolu Imam Hatip Lisesi MERKEZ / BINGOL
61 44548592146 |NACIYE SARI Selguklu Anadolu Lisesi SELCUKLU / KONYA
62 58282079696 |NAGEHAN BOZKURT Beyoglu Rehberiik ve Arastirma Merkezi BEYOGLU / ISTANBUL

3 41803147356 |OGUZHAN CELIK Erzincan Rehberlik ve Aragtirma Merkezi MERKEZ / ERZINCAN
64 53977445060 |ONUR YILDIRIM Musg Selcen Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lises) MERKEZ / MUS
65 35030083686 [ONDER SIPAHIOGLU  [Uluirmak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi MERKEZ / AKSARAY
66 41806569582 [OzZcaN ERBAKAN Cevatpasa Ortaokulu MERKEZ / CANAKKALE
67 29017302532 |OZLEM KAMBER Burdur Lisesi MERKEZ / BURDUR
68 58447066134 |RABIA YILDIRIM Develi Rehberlik ve Aragtirma Merkezi DEVELT / KAYSERI
69 17152350600 |RASIT ATES Kitahya Rehberlik ve Arastirma Merkez| MERKEZ / KUTAHYA
70 12317628808 |RASIT TURCAN 30 Adustos Zafer Ilkokulu MERKEZ / KIRSEHIR
71 63901030552 |RIDVAN AYDIN Badlikaya Sehit Muammer Karacaer Ortackulu MERKEZ / AKSARAY
72 54730244852 |SEDA TAN Karaman Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / KARAMAN
73 15850265912 |SERDAL GOBEKLI Mehmet Glimiiser Anadolu Lisesi DULKADIROGLU / KAHRAMANMARAS
74 36976010798 |[SERKAN CAGLI Duzce Ozel Egitim Uygularna Merkezi 1. Kademe MERKEZ / DUZCE
75 39619087812 |SERKAN KABALAK Corum Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / CORUM

KAYNAK
76 14794491098 |SERPIL DUZTAS Hasan Sabri CAVUSOGLU Fen Lisesi MERKEZ / BARTIN
77 51049521704 |SIRAC IPEK Kayapinar Rehberlik ve Arastirma Merkezi KAYAPINAR / DIYARBAKIR
SULCEYMAN
78 11926593040 |HILMi ALKAN Amasya Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / AMASYA
79 35473340414 |SEREFETTIN TAS Atatlrk Anadolu Lisesi MERKEZ / TUNCELI
80 30508778750 [SEVKET SIMSEK Sivas Rehberlik ve Arastirma Merkez MERKEZ / SIVAS
81 27178548394 [SUKRIYE CELEB] Kayapinar Rehberlik ve Arastirma Merkezi KAYAPINAR / DIYARBAKIR
82 10292346502  |SUKRU KAYA SEHIT CETIN DENiz ORTAOKULU MERKEZ / HAKKAR]
83 30613536344 |[TANER CETINKAYA Erzincan Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / ERZINCAN
84 34088253508 |TEOMAN CAN Cukurova Rehberlik ve Aragtirma Merkezi CUKUROVA / ADANA
85 348922665954 |TUBRA SAGIR Osman Ertdrer Tlkokulu HALILIYE / SANLIURFA
86 25832400408 |TUGBA DERICI Fertek Ozel EGitim Mesleki EGitim Merkezi (Okulu) MERKEZ / NIGDE
87 41419994450 |TUGBA POLAT Iskenderun Rehberlik ve Arastirma Merkezi ISKENDERUN / HATAY
88 34069640136 UFUK SAD Hopa Nuri Vatan Anadolu Lises) HOPA / ARTVIN
89 40042909930 |UMUT TUNA Mug Glzel Sanatlar Lisesi MERKEZ / MUS
90 23483642888 |YAKUP TASCI Nusaybin Rehberlik Ve Arastirma Merkezi NUSAYBIN / MARDIN
a1 22852185902 |YAKUP TEKINTANGAG [Agri Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / AGRI
92 22226754628 |YASEMIN DEMIR Turgut Ozal Anadolu Lisesi MERKEZ / BATMAN
93 23489465696 |YAVUZ KOCA Nevsehir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi MERKEZ / NEVSEHIR
94 23225022176 |ZEKIYE BICE SIRER  |Fevzipasa ilkokulu MERKEZ / SIVAS
ZEYNEP 5

95 41290660772 |TUTKU TORUN 1§dir Rehberlik ve Arastirma Merkezi MERKEZ / IGDIR




PSIKOEGITIM UYGULAYICT EGITIMI KURSU YAPILACAK ILLER

1 ADANA 27 |KARAMAN

2 |AGRI 28 |KASTAMONU

3 |AKSARAY 29 IKAYSERI

4 |AMASYA 30 |KIRIKKALE

3 ARDAHAN 31 KIRKLAREL}

6 |ARTVIN 32 |KIRSEHIR

7 |BARTIN 33 |KILIS

8 |BATMAN 34 |KONYA

9  IBAYBURT 35 |KUTAHYA

10 IBINGOL 36 IMALATYA

11 IBiTLIS 37 |MANISA

12 IBURDUR 38 |MARDIN

13 |CANAKKALE 39 |MERSIN

14 | CANKIRI 0 Imus

IS5 Jcorum 41 NEVSEHIR

16 |DIYARBAKIR 42 INIGDE

17 |DUZCE 3 |OSMANIYE

18 |ELAZIG 44 RiZE

19 |ERZINCAN 45 |SHRT

20 |GAZIANTEP 46 IsiNOP

21 | GUMUSHANE 47 Isivas

22 HAKKARI 48 | SANLIURFA

23 |HATAY 49 ISIRNAK

24 |IGDIR 50 | TUNCEL]
| 25 |ISTANBUL 31 Jusak

26 |KAHRAMANMARAS 32 |KARABUK




